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HITS DE LA SEMAINE

Au Cochon d’Or - 1530 Payerne
www.cochondor.ch - 026 660 62 62

Mini filet de poulet
Suisse, env. 300 g
Fr. 24.80 /kg

Poire de coin de bœuf 
1er choix  

Suisse, env. 1,3 kg
Fr. 39.80 / kg
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ÇÇa coince à la garea coince à la gare

 LA CARTE ESTIVALE  
EST ARRIVÉE!
VENEZ PROFITER  

DE NOTRE TERRASSE

Estavayer-le-Lac – 026 664 82 82 
www.resto-du-port.ch 
info@resto-du-port.ch

le Restaurant du Port

CONSEILS – CANICULE
•	 Boire suffisamment et éviter les boissons  
	 alcoolisées, sucrées et très fraîches
•	 Bien aérer les locaux le matin et baisser les stores  
	 ou fermer les  volets
•	 Fermer les fenêtres pendant les heures les plus chaudes
•	 Se tenir à l’ombre, dans des locaux climatisés ou  
	 bien venitilés.
•	 Porter des vêtements légers, clairs et confortables
•	 Ne laisser ni une personne ni un animal  
	 dans un véhicule fermé

Pensez à contacter régulièrement  
vos proches âgés ou isolés
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ESTAVAYER-LE-LAC – Le passage à niveau  
et les passages piétons de la gare suscitent  
le mécontentement des usagers.  
Aussi bien la Commune d’Estavayer  
que les CFF n’ont à ce jour pas de solution miracle. 
Lire en page 3

DÉPANNAGE - RÉPARATIONS 
ET VENTE DE TOUTES MARQUES

079 514 95 59 
Steve Jaquenoud
1470 Estavayer-le-Lac

www.jaquenoud-electromenager.ch


