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LE CMT EST OPERATIONNEL

ESTAVAYER-LE-LAC

Le 31 aodt 2020, la Pierre
Blanche (anciennement La
Corbiére) fermait ses portes.
La majorité des médecins
qui y consultaient se sont re-
groupés et ont financé une
nouvelle structure, le Centre
Médico-Thérapeutique
(CMT) qui s’est installé au
troisieme étage de I'HIB a
Estavayer-le-Lac. Cing mé-
decins généralistes, une pé-
diatre et cing thérapeutes
sont désormais disponibles,
depuis le 4 janvier dernier,
pour accueillir les patients.
Leur philosophie: «L’optimi-
sation de la santé avant qu’'el-
le ne soit perdue». Le CMT
collabore étroitement avec
I'HIB et les deux structures
entendent développer enco-
re des synergies.

Séance de fasciathérapie avec Corinne
Arni, 'une des thérapeutes du CMT

Estavayer
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ELECTIONS COMMUNALES

Pour le bien
de votre Commune

Votez UDC
vy Tel. 079/435.00.75
U5 facebook “
@."/%.*» uDCEstavayer

(voir a l'intérieur)

DANILO WYSS MET PIED A TERRE

A 35 ans, et apres 13 ans au
plus haut niveau, avec un titre
de champion suisse en 2015,
le Staviacois d’adoption Dani-
lo Wyss quitte le monde du cy-
clisme professionnel. La faute
aux incertitudes dues a la cri-
se sanitaire mais aussi a des
difficultés a trouver un nouveau
contrat. Il se réjouit de rouler
pour le plaisir et de prendre du
temps pour sa famille.

SAUNA MOBILE

L’association TEE (Transpi-
rer Ensemble Estavayer), qui
vient de se constituer, envisa-
ge d’animer les rives du lac
en hiver en mettant a disposi-
tion de la population un sau-
na mobile installé sur un char
et chauffé avec un poéle a
bois. Un crowdfunding va étre
lancé pour financer ce projet
un peu fou, mais tellement
sympa. (voir a I'intérieur)

(voir a l'intérieur)
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UNE TOUCHE DE PASSTON

Nouvelle styliste
ongulaire
a Estavayer-Le-Lac
venez découvrir mon univers
Mathilde Fontana

Styliste ongulaire
Cité du Bel-Air 2 - Estavayer-le-Lac

079 299 47 87
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Au Cbchon d Or

HIT DE LA SEMAINE

Vacherin
Mont d’or AOP

Suisse, env. 400g a 1,2kg FT. 22.-/kg

Au Cochon d'Or - 1530 Payerne
www.cochondor.ch - 026 660 62 62

CITATIONS

Le sage parle parce qu'il a quelque
chose a dire, le fou parce qu'il a a
dire quelque chose.

Platon
Un tableau ne vit que par celui qui
le regarde.
Y Pablo Picasso )

Liste 5

GROUPE
INDEPENDANT

Notre parti, c’est vous!
www.Glestavayer.ch

LE VACCIN RUSSE SPOUTNiK ARRiVE

LE COUP DE GRIFFE DE GORIO |

- Marie par Aurore (6) [SE———

Dans la voiture, Marie luttait contre le
sommeil. Elle avait mille peines a ré-
pondre aux questions de sa grand-
meére qui demandait des nouvelles de
la famille. Finalement, elle s’endormit
un bref instant, lui sembla-t-il.

«On y est, ma chérie. Tu seras
mieux dans ton lit», lui dit-elle en lui
caressant les cheveux.

Marie vit a peine la maison ou elle
pénétra. Arrivée dans sa chambre,
elle s’affala sur le lit et s’endormit
aussitot.

Elle n'ouvrit les yeux que lorsqu’un
rayon de soleil vint caresser son visa-
ge. «Je suis ou?» se demanda-t-elle,
en regardant autour d'elle.

Et tout lui revient. Les adieux aux pa-
rents, I'avion, ses grands-parents.
«Ca y est, je suis en Allemagne» se
réjouit-elle, avec toutefois un peu d’ap-
préhension.

Elle se leva, s’habilla et du haut de
I'escalier, elle vit son grand-peére re-
venant de I'extérieur, le courrier en
mains.

«Bonjour, ma chérie, bien dormi?»
lui langa-t-il.

Marie donna des nouvelles de sa fa-
mille. Sa mére I'appela pour savoir si
son voyage S'était bien passé et elle
termina la conversation avec les lar-
mes aux yeux.

t'inquiéte pas. Aujourd’hui, tu vas
prendre le temps de te reposer, de
trouver tes marques dans la maison,
de t'installer, et demain, on te fera
visiter notre ville. D’accord?», la ras-
sura sa grand-mere.

pa. Une véranda donnait accés a une
piscine. Elle se réjouissait d'y faire
quelques brasses dés les premiers
beaux jours.

bibliothéque avec toutes sortes de li-
vres, elle se dit que finalement, elle
allait se plaire ici.

de ta maman. Depuis toute petite, elle
lisait tout ce qui lui tombait sous la
main. Comme toi, parait-il», lui dit sa
grand-mere, avec un regard attendri.

Tout en prenant son petit déjeuner,

«Tout va bien aller ma chérie, ne

Bien que petite, la maison était sym-

Et quand elle découvrit une grande

«Ce sont, pour la plupart, les livres

(A suivre)




