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La vaccination a débuté dans les EMS

ESTAVAYER-LE-LAC

La campagne de vaccination
pour stopper la pandémie de
Covid-19 a débuté dans les
EMS le 28 décembre dernier.
Les équipes mobiles de la Task
Force sanitaire se sont rendues
en fin d'année dans 8 EMS du
canton de Fribourg. Dans la
Broye fribourgeoise, ce sontles
résidents et le personnel soi-
gnant des Mouettes a Esta-
vayer-le-Lac quiont été les pre-
miers a étre vaccinés par les
membres de I'équipe mobile.
Sur les 71 résidents de 'EMS
staviacois, ce sont 50 d’entre
eux qui ont recu par voie intra-
musculaire la premiére dose de
vaccin, une deuxieme piqQre
étant prévue a la fin janvier.
Quant aux 21 autres pension-
naires, ils ont préféré attendre
d’avoir plus d’'informations ou
ont manifesté leur refus.
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(Voir a l'intérieur)

UN BON BAIN POUR DEBUTER L’ANNEE!

«Les Acquatocs» n'ont pas
peur de I'eau glacée! Ce pe-
tit groupe composé de quel-
gues membres de la Société
de Sauvetage d'Estavayer-
le-Lac et d’amis nageurs che-
vronnés ont décidé de tester
latempérature de I'eau du lac
de Neuchétel le premier jan-
vier, mesurée a5 °C! «Un pur
plaisir», se sont-ils exclamés.
Un bonheur aquatique auquel

ils avaient déja goQté le 25
décembre dernier.

(voir a l'intérieur)

LE LIPOEDEME, UNE MALADIE CHRONIQUE

Vivre avec une maladie chro-
nique, pas évident, un combat
de tous les jours. Le lipoede-
me affecte de nombreuses
personnes. Parmi elles, Corin-
ne Apothéloz qui va aujourd’hui
beaucoup mieux grace a une
prise en charge médicale ade-
quate. Elle a souhaité témoi-
gner, ceci pour apporter une
aide a d’autres personnes Vvi-
vant avec la maladie sans que

celles-ci ne sachent parfois
gu’elle se nomme lipoedeme.

(voir a I'intérieur)
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Intéressé(e) par la vie de
votre commune?
Rejoignez-nous!
‘%‘-‘/,.-\ Tel. 079/435.00.75
y facebook [
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Au Cechon d Or

HIT DE LA SEMAINE

Viande hachée

pure boeuf maison
Suisse, env. 600 g, Fr. 15.90.-/kg

Au Cochon d'Or - 1530 Payerne
www.cochondor.ch - 026 660 62 62

UNE TOUCHE DE PASSION

Nouvelle styliste
ongulaire

a Estavayer-Le-Lac
venez découvrir mon univers

Mathilde Fontana
Styliste ongulaire
Cité du Bel-Air 2 - Estavayer-le-Lac

079 299 47 87
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Qu’est-ce qui fait toin toin?
Un tanard
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Quatre mots

«Je suis sans voix» s'est exclamée la
skieuse Michelle Gisin aprés sa victoire
en slalom a Semmering. Il me semble
pourtant que quand on est aphone
aucun mot ne peut sortir de la bouche...

Les plaisirs solitaires
Les plaisirs solitaires sont encore un
sujet tabou de nos jours. Pour rappeler
aux jeunes que la masturbation fait par-
tie de la vie quotidienne (ah bon, tous
les jours?), une campagne co-financée
par la Confédération a été lancée en
automne 2020. La SonntagsZeitung y a
consacré un article notant au passage
gu’une conseillere nationale de 'UDC
s'insurgeait contre le subventionnement
de cette campagne qui promeut les plai-
sirs sexuels solitaires. Pourtant, avec les
directives actuelles ou I'on invite les gens
a ne plus se fréquenter mais plutdt a
s'éviter, ce plaisir fait bel et bien partie de
bons gestes barrieres pour freiner la

pandémie!
o

NAIGRETTE REPUBLICAINE

Résolution 2021

Traditionnellement, le 1°" janvier rime
avec «prendre de bonnes résolutions».
En général, faire du sport, manger plus
sainement, diminuer la quantité d’al-
cool (évidemment aprés avoir fété di-
gnement et abondamment la St-Sylves-
tre!) et arréter de fumer font partie de
sages décisions. Pour cette année, je
vous propose quelques idées: rester
en bonne santé, étre heureux, pen-
ser plus souvent aux gens qu’'on
aime, avoir du travail et pouvoir res-
ter libre dans sa maniére de vivre et
de penser.

Invitation surprenante
«Pour sortir de la crise, le meilleur
geste barriére est de ne surtout pas
aller se faire tester!». Une invitation
un peu surprenante que l'on peut
trouver sur un célébre site web hel-
vétique réservé aux avis mortuaires,
condoléances et hommages! Sans
commentaire! Schamou/




