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HIT DE LA SEMAINE

Filet de génisse 1er entier
s/vide Suisse, env. 1.5-2 kg

Fr. 59.90/kg

Au Cochon d’Or - 1530 Payerne
www.cochondor.ch - 026 660 62 62

Récit

Au coeur de la vie (4)

Organe indépendant paraissant le jeudi

Poste CH SA

Heureusement que ce n’est qu’une
minorité. Mais ça me fait mal de sa-
voir que des résidents attendent un
soutien et que les news d’une copine
qui a changé de coupe de cheveux (évi-
demment les salons de coiffure sont
fermés!), ou la dernière blague du jour,
accessible via les réseaux sociaux, pas-
sent avant le bien-être des résidents.
Mais comme dans toute entreprise, il y a
celui qui prend soin de faire son travail
avec le coeur, et celui qui attend la fin de
la journée. Ça a toujours été ainsi.

*  *  *
Des séances, des débriefings, des

discussions pour la mise en place
d’une sécurité maximale sont quoti-
diens. On réfléchit, on discute, on pro-
jette, on applique... des heures pré-
cieuses... et le résident est toujours
seul dans sa chambre. Où sont-ils?
Derrière leur bureau? «Est-ce que la
«reine et sa cour» qui gèrent ce royau-
me d’anciens sont au courant de nos
besoins?» me glissent discrètement
quelques résidents avec un oeil mali-
cieux. Car, oui, en ces temps de confi-

nement, l‘humour est un bon remède
qui ne fait pas de mal au moral. «On
s’invente des histoires et on s’imagi-
ne que l’on est dans une forteresse»,
sourient-ils.

Evidemment, prendre les responsa-
bilités d’une demeure en ces temps
de pandémie demandent du courage
et du temps, beaucoup de temps. Ne
minimisons pas ce travail, un peu de
respect, me dis-je. Pourtant, dans les
chambres, ça gronde silencieuse-
ment... Prendre des décisions et les
appliquer nécessitent de l’énergie.
Pendant ce temps, le résident est pour-
tant toujours seul dans sa chambre...
Est-ce que la tête pensante du lieu
connaît leurs peurs, leurs inquiétudes,
leurs envies, leurs souffrances? «On
ne la voit pas», me glissent quelques
courageux. Oh, une révolte se dessi-
nerait-elle? Certainement pas, c’est
une génération qui a appris à ne pas
déranger, à obéir, à se taire! Critiquer,
c’est tellement plus facile, me dis-je.
Et si les responsables n’avaient peut-
être pas tout faux?                (à suivre)

Pose et réparations
Stores à lamelles

Stores en toile -  Moustiquaires

Stores velux - Pergolas

Venez visiter notre showroom
Grand-Rue 19 - Estavayer-le-Lac

Alt Stores Sàrl
078 743 10 80 - altstoreslamel@gmail.com

ILS ONT BESOIN DE VOUS!

Une nouvelle fois, les rési-
dents de nos EMS ne peu-
vent plus recevoir de visites de
leurs familles ou amis tandis
que le personnel soignant est
intensément sollicité. Aussi,
comme lors de la première
vague de la pandémie, ils se
réjouissent de recevoir des
messages de soutien, un pe-
tit mot, une poésie, des des-
sins ou pourquoi pas une pe-

tite attention, à titre individuel
ou en groupe. Ne les oubliez
pas! (voir à l’intérieur)

Restaurant du Port

Bol de salade 6.-

Potage du jour 6.-

Filets de perches frits 30.-

Filets de perches meunière 30.-

Gambas sautées, riz et salade 28.-

Civet de chevreuil,

nouilles, garniture 28.-

Filet de porc forestière,

légumes et frites 28.-

Jambon à l’os,

pommes frites et salade 22.-

Steak tartare bœuf, toasts 25.-

Tartare végétarien, toasts 22.-

Risotto au Parmesan 19.-

Chicken nuggets – frites 12.-

Pommes frites 6.-

Plat du jour 15.-
(uniquement midi, ma au ve) à réserver par

téléphone SVP ! pour une question

d’organisation, nous vous prions de nous

commander à l’avance, et ainsi éviter l’attente !

Estavayer-le-Lac        079 222 70 46

info@resto-du-port.ch

GYMNASTES DE CUGY A LA TELE

Trois membres de la FSG
Cugy-Vesin se sont lancés
dans l’aventure du jeu télévi-
sé «C’est comment chez
vous?». Véronique Granget,
Mathieu Fleury et Loïc Bae-
chler ont participé à ce duel
intercantonal qui se compo-
se de questions de culture
générale concernant le can-
ton adverse. Les Broyards
ont remporté haut la main la (voir à l’intérieur)

première manche contre la
FSG Blonay et se trouvent dans
une position confortable (10 pts
d’avance) avant la deuxième
manche qui a été diffusée hier
soir, mercredi. Arriveront-il en
finale? Ne manquez pas le der-
nier épisode de ce duel qui
sera diffusé sur La Télé mer-
credi 25 novembre à 18h15,
puis toutes les heures .

Jeu de quilles sur le rond-point!
SEVAZ
Les ronds-points de nos rou-
tes broyardes sont devenus,
pour la plupart, de véritables
oeuvres d’art. Celui de Sévaz
ne fait dorénavant plus excep-
tion. Son concepteur, un habi-
tant du village, l’artiste Pascal
Emmenegger, connu pour ses
peintures, a développé le thè-
me proposé par la commune,
un jeu de quilles, en rapport
avec le célèbre bowling de
Sévaz connu loin à la ronde. Il
en a confié la réalisation, en
métal rouillé, à un paysagiste-
artisan d’art de Saint-Sapho-
rin, Luc Horisberger. L’aména-
gement du giratoire sera ter-
miné d’ici quelques jours et il
sera alors possible d’admirer
le travail des deux artistes
dans son ensemble.

Pascal Emmenegger devant les
sculptures qu’ils a conçues

(voir à l’intérieur)


