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Une Coupe de Noel decoiffante

ESTAVAYER-LE-LAC
Samedi dernier, les rues sta-
viacoises ont littéralement été
prises d’assaut par un nombre
impressionnant de coureurs
de tout age. Etce n'est pas le
vent soufflant par moment a
prés de 50 km/h qui aurait pu
freiner leur envie de courir lors
de la Coupe de Noél, mise en
place par la FSG Estavayer-le-
Lac. En tout, ce sont plus de
650 athlétes qui ont participé
a cette 29¢ édition. Un succeés
incroyable qui prouve que la
course a pied fait partie des
activités qui séduit a tout age,
le cadre de la ville offrant un ter-
rain attractif pour ce genre
d’événement. La course en re-
lais ainsi que la catégorie pour
personnes en situation de han-
dicap auront été les grands
moments de I'édition 2019.

Petit échauffement avec le speaker du
jour Yann Gouba
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Avec un peu de chance cette année,
le Pere Noél m'apportera un réveil
qui ne fait pas de bruit.
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CONTE DE NOEL - YEME DARTIE
JLes vaceces de € Avenl

«La suite! La suite!», scande la
petite blonde sur les genoux de son
pére.

Les braises crépitaient en choeur
dans la cheminée et je me blottis
sous la couverture.

Aupres d’Allan, je suis invulnéra-
ble et protégée de tout. Aussi, je
garde un sourire indolent aux levres
en I'écoutant raconter a notre fille
son traditionnel conte de Noél. Je
n'en saisis que des bribes sur des
vacances, des enfants, des Noéls
et de 'amour. Ses mots n’atteignent
pas ma conscience embuée de
sommeil mais ils s’impregnent
dans mon cceur et le marquent d’'un
sentiment intarissable de bonheur.

«Je t'aime Louise», murmure-t-
il en entrelacant nos doigts et em-

brassant ma bague de mariage,
croyant sans doute que je m’étais
assoupie. Je jette un discret re-
gard a notre fille, a ses mimiques
espiegles que I'on me connait si
bien et a la joie de vivre conta-
gieuse qu’elle tient de son peére.
Elle attend impatiemment la sui-
te de I'histoire en serrant dans
ses bras son cadeau favori: notre
avion de chasse aux ailes mania-
bles. Comme une évidence, la ma-
gie de Noél me révéla enfin son
essence d’'amour et de partage.
Pour la premiére fois, loin des sou-
rires a s’en cramper le visage, loin
des cadeaux insensés mais sur-
tout proche de 'homme de ma vie,
j'aime Noél... et pas qu’un petit peu!
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