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Mon premier Noël sans Louise fut
sans doute le plus triste de ma vie.
En voyage d’étude, elle n’avait pu as-
sister aux vacances de l’Avent.

Cette tradition de Noël commençait
d’ailleurs à fatiguer et touchait à sa
fin. Avec le temps se rident les pa-
rents et s’érode le rire des enfants…
Les places de jeux d’autrefois lais-
sent alors place à la nostalgie, pré-
cieuse mais amère, des instants
perdus et des pages tournées.

J’affichais un sourire de bienséan-
ce malgré mon sentiment de solitu-
de car mon esprit était ailleurs.

Alors que je songeais à prendre

congé de la soirée de Noël, la mère
de Louise me tendit une lettre de la
part de sa fille. Je m’isolai pour la
lire, tentant d’ignorer mes jambes fla-
geolantes et mon cœur battant la
chamade.

Manipulant l’enveloppe avec pré-
caution, je découvris à l’intérieur une
timide note, rédigée maladroitement
et en quelques mots. Elle suffit à me
rappeler que Louise demeurerait à
vie la part immuable de mon enfan-
ce.

«Je n’aime toujours pas Noël, cer-
tes… Mais toi, tu me manques, un pe-
tit peu…».                                               Mya

29e EDITION DE LA COUPE DE NOEL
Ce samedi 14 décembre,
plus de 500 coureurs sont at-
tendus dans les rues stavia-
coises. Petits et grands vont
chausser leurs baskets pour
participer à la 29e édition de
la Coupe de Noël, animée
par la guggen staviacoise. Le
Père Noël sera également au
départ! Possibilité de s’ins-
crire encore sur place, à la
Prillaz. (voir à l’intérieur)

St-Nicolas en vedette au Marché de Noël
ESTAVAYER-LE-LAC
Il y avait un petit air de Noël
dans les rues staviacoises le
week-end dernier. Entre le
sapin qui chante,  la fête de
la St-Nicolas, l’élan de géné-
rosité pour les actions du Té-
léthon,  les résultats du con-
cours de la SCAVE et le con-
cert de Noël à la collégiale,
l’ambiance fut chaleureuse et
festive. Parmi les réjouissan-
ces, le Marché de Noël mis
sur pied par l’association Sta-
via Noël. Un nombre impres-
sionnant de visiteurs sont ve-
nus admirer les créations ar-
tisanales sur les stands des
exposants instal lés à la
Grand-Rue et sous les Arca-
des. Une première édition qui
fut un succès. La seconde est
déjà annoncée pour l’année
prochaine.

(Voir à l’intérieur)

St-Nicolas et ses Pères Fouettards ont
également fait un petit tour au marché,
offrant des friandises aux passants

"A Noël, je n'ai pas plus envie de rose que je ne voudrais de neige au printemps. J'aime
chaque saison pour ce qu'elle apporte. " "Noël n'est pas un jour ni une saison, c'est un
état d'esprit."

Faites lire

EN ATTENDANT NOEL...
Noël est à nos portes et les
décorations dans nos ville et
villages incitent à sortir de chez
soi. Pour vivre pleinement cet-
te belle période, de nombreu-
ses manifestations sont propo-
sées ici et là. Au temple d’Es-
tavayer, Noël sera chantant,
l’église des Dominicaines ac-
cueillera un concert de l’Avent,
le sapin qui chante staviacois
garde ses portes grandes (voir à l’intérieur)

ouvertes chaque jour tandis
que les marchés de Noël à
l’EMS Les Mouettes, à la gran-
de salle de Lully, au Château
de Delley et au domaine Vita-
gneau proposeront de belles
idées cadeaux et de savoureu-
ses découvertes. Et au détour
des routes, le Père Noël sera
certainement au rendez-vous
des petits et des grands!

AUMONT

Menu de la Saint-Sylvestre
Amuse bouche

* * *

Ballotine de foie gras de canard

au vin du Mas Amiel,

praliné et figues

* * *

Médaillon de lotte des côtes Bretonne,

poché au safran de Fribourg,

petits pois de légumes d’hiver

* * *

Filet mignon de veau rôti aux châtaignes,

vrai jus à la truffe

* * *

Salade d’agrumes aux épices douces

sorbet pamplemousse

* * *

Choco-cèpes

* * *

Mignardises et fines bulles

Réservation avant le 20.12.19
(pas d’animation)
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